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Introspection
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tenerse mirar hacia dentro
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NP se vuelve universal



INTROSPECTION es un performance de caracter experimental, estrenado
en Barcelona, dentro del ciclo de artes vivas en el Espacio Santa Monica.
Nace de los artistas Jan Alvarez, compositor catalan y Juanjo Ruano, bailarin
almeriense afincado en Cataluna desde hace casi tres décadas.

Juntos, construyen un espacio de encuentro artistico  donde |a
Improvisacion funciona como motor principal y donde dos lenguajes
crealivos se descubren mutuamente en tiempo real.

[.a musica electronica y la composicion sonora de Alvarez, aporta capas de

densidad y abstraccion, jugando con estructuras en Construccion
permanente, mientras que Ruano, despliega un trabajo corporal
minimalista, repetitivo y altamente expresivo, donde ¢l movimienio e
convierte en una forma de pensamiento visible.

INTROSPECTION se presenta como una investigacion escenica inmersiva
desde la escuchay la identidad artistica, reforzando la idea de que:

el arte vivo no busca respuestas, Sino preguntas en movimiento.




que transita entre la

la y la . donde el cuerpo

y el sonido se entrelazan como herramientas
de exploracion interior en una constante

Su trabajo busca ir mas alla de las etiquetas
para un territorio fronterizo entre

Cada una de sus piezas nace de una profunda

. que se transforma en una
experiencia compartida capaz de resonar en la
intimidad de quienes lo observan.
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| ‘ Vulnerabilidad
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i Identidad
Transformacion

El escenario

un espacio de
~ honestidad .







PUBLICO OBJETIVO

Publico joven y adulto
Aficionados a las artes contemporaneas
Programaciones de 1iesgo artistico
Festivales de musica experimental y performance

DURACION
A4S MINULOS

FICHA TECNICA

Fspacio adaptable: teatro, centrode arte 0 espacio no convencional
Escenario recomendado: 6 m x 5Sm (adaptable)

Sonido
Sistema de PA. profesional adecuado al espacio
Mesa de sonido con entradas para equipo electronico
I monitor de escenario (opcional segun sala)
Conexion para ordenador / sintetizadores / controladores MIDI

[luminacion (adaptable al espacio)
Posibilidad de diseio luminico minimalista 0 ambiental
| técnico de luces (segun formato de sala)

Personal técnico
| técnico de sonido de sala
1 técnico de luces (i el espacio lo requiere)



La mirada infinita. Artes escénicas



https://youtu.be/H38U2raDyqM
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